Приложение 1 

к содержательному разделу основной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом МБ НОУ «Лицей № 111» от «30» августа 2021 г. № 217 
Рабочая программа внеурочной  деятельности «Юный физик»  
для обучающихся 7-9 классов, 
в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

Программа может быть реализована при помощи дистанционных образовательных технологий
Составители: методическое объединение учителей естественнонаучного цикла 

МБ НОУ «Лицей №111» 
1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:

· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки физики

· сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с

· общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

· навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской деятельности;

· сформированность экологического мышления, приобретение опыта эколого-направленной деятельности
Метапредметные результаты:

· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной

· деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и

· интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

· умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением

· требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

· владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметные результаты:

· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
· описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность;
· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности;
· владеть разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики; 

· использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

Содержание курса внеурочной деятельности «Юный физик»
 7 класс (35 ч, 1 ч в неделю)
Раздел 1. Мы познаем мир, в котором живем (11 часов)
Природа. Явления природы. Что изучает физика. Методы научного познания: наблюдение, опыт. Моделирование. Физические величины и их измерения. Измерительные приборы. Математическая запись больших и малых величин. Что мы знаем о строении Вселенной.

Раздел 2. Время (5 часа)
Время. Измерение интервалов времени. Год. Месяц. Сутки. Календарь.

Раздел 3. Движение (10 часов)
Механическое движение. Траектория. Прямолинейное и криволинейное движение. Путь. Скорость. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Движение планет Солнечной системы.

Раздел 4. Взаимодействие тел (8 часов) 
Взаимодействие тел. Земное притяжение. Упругая деформация. Трение. Сила. Силы в природе: сила тяготения, сила тяжести, сила трения, сила упругости. Векторное изображение силы. Сложение сил. Равнодействующая сила. Архимедова сила. Движение невзаимодействующих тел.

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Преобразование энергии. Энергетические ресурсы.
Итоговое занятие. Выставка моделей.

8 класс (35 ч, 1 ч в неделю)
Раздел 1. Строение вещества. Тепловые явления (10 часов)
Инертность тел. Масса. Гипотеза о дискретном строении вещества. 

Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Броуновское движение. Взаимодействие частиц вещества. Модели газа, жидкости и твердого тела. Агрегатные состояния вещества. Плотность. 

Температура. Связь температуры с хаотическим движением частиц. Термометр. Теплопередача: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Давление газа. Зависимость давления газа от температуры. Атмосфера Земли. Погода и климат. Влажность воздуха. Образование ветров. 

Раздел 2. Электромагнитные явления (13 часов) 
Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида электрического заряда. Электрон. Строение атома. Ион. Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь. Проводники и изоляторы. Действия электрического тока. Преобразование энергии при нагревании проводника с электрическим током. Электричество в быту. Производство электроэнергии. Меры предосторожности при работе с электрическим током. Природное электричество. 

Взаимодействие магнитов. Электромагнитные явления. Применение электромагнитов. 

Раздел 3. Звуковые явления (5 часов) 
Звук. Источники звука. Звуковая волна. Эхо. Громкость и высота звука. Способность слышать звук. Музыкальные звуки. Эхолокация. 

Раздел 4. Световые явления (6 часов) 
Прямолинейное распространение света. Луч. Образование тени. Лунные и солнечные затмения. Отражение света. Закон отражения света. Зеркала плоские, выпуклые и вогнутые. Преломление света. Линза. Способность видеть. Дефекты зрения. Очки. Фотоаппарат. Цвета. Смешивание цветов. 
Итоговое занятие. Физический КВН.
9 класс (34 ч, 1 ч в неделю)
Раздел 1. Механические параметры человека (9ч).
Физика. Человек. Окружающая среда. Линейные размеры различных частей тела человека, их масса. Плотности жидкостей и твердых тканей, из которых состоит человек. Сила давления и давление в живых организмах. Скорости проведения нервных импульсов. Законы движения крови в организме человека. Естественная защита организма от ускорения. Проявление силы трения в организме человека, естественная смазка. Сохранение равновесия живыми организмами. Центр тяжести тела человека. Рычаги в теле человека. Ходьба человека. Виды суставов. Деформация костей, сухожилий, мышц. Прочность биологических материалов. Строение костей с точки зрения возможности наибольшей деформации. Тело человека в гравитационном поле земли. Условия длительного существования человека на космической станции. Меры защиты летчиков и космонавтов от ускорения. Невесомость и перегрузки. Работа и мощность, развиваемая человеком в разных видах деятельности. «Энергетика» и развитие человека. Применение закона сохранения энергии к некоторым видам движения человека.

Раздел 2. Колебания и волны в живых организмах (3ч).
Колебания и человек. Происхождение биоритмов. Сердце и звуки, сопровождающие работу сердца и легких, их запись. Стетоскоп и фонендоскоп. Выстукивание - как один из способов определения размеров внутренних органов и их состояния. Радиоволны и человек. Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. Ультразвук и инфразвук. Область слышимости звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики голоса человека. Слуховой аппарат.

Раздел 3. Тепловые явления (3 ч).
Терморегуляция человеческого организма. Роль атмосферного давления в жизни человека. Осмотическое давление. Изменение кровяного давления в капиллярах. Влажность. Органы дыхания. Тепловые процессы в теле человека. Человек как тепловой двигатель. Энтропия и организм человека. Второе начало термодинамики и способность к самоорганизации.

Раздел 4. Электричество и магнетизм (2ч).
Электрические свойства тела человека. Биоэлектричество. Бактерии – первые электрики Земли. Фоторецепторы, электрорецепторы, биоэлектричество сна. Электрическое сопротивление органов человека постоянному и переменному току. Магнитное поле и живые организмы.

Раздел 5. Оптические параметры человека (2ч).
Строение глаза человека. Сила аккомодации глаза. Оптическая сила. Дефекты зрения и способы их исправления. Особенности зрения человека. Разрешающая способность глаза человека. Как получается, что мы видим. Граммофонная пластинка и глаз. Для чего нам два глаза. Спектральная и энергетическая чувствительность глаза.

Раздел 6. Методы исследования атмосферы.(3 ч.)
Метеостанции. Различные подходы к измерению влажности воздуха. Профессии на метеостанции.

Раздел 7. Физические параметры атмосферы(4 ч.)
Общая масса атмосферы. Отличие в составе в зависимости от высоты подъѐма над поверхностью Земли. Давление . Плотность атмосферы.

Атмосфера на других планетах. Оптические, акустические и электрические явления в атмосфере.

Раздел 8. Атмосфера как светофильтр.(4 ч.)
Засоренность атмосферы. Прозрачность атмосферы. «Окраска» атмосферы. Химический состав атмосферы

Раздел 9. Озон в атмосфере.(3 ч.)
Стратосферный озон, ультрафиолет и здоровье. Роль озона в природе. Распределение озона в атмосфере. Озоновые дыры. Загрязнение атмосферы.





Итоговое занятие
Конференция «Физика вокруг нас»

Тематическое планирование 

7 класс
	№

п/п
	Название раздела.

блока, темы
	Кол-во часов



	
	
	Всего часов
	Из них теоретических
	Из них практических и семинарских занятий

	1
	Мы познаем мир, в котором живем
	11
	-
	11

	2
	Время
	5
	-
	5

	3
	Движение
	10
	-
	10

	4
	Взаимодействие тел 
	8
	-
	8

	5
	Итоговое занятие. Выставка моделей
	1
	
	1

	
	Итого:
	35
	
	35


	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Количество часов

	
	
	

	1
	Мы познаем мир, в котором живем
	11

	1.1
	Природа. Явления природы. Что изучает физика.
	1

	1.2
	Методы научного познания: наблюдение, опыты.
	1

	1.3
	Физические величины и их измерения. Измерительные

приборы.
	1

	1.4
	Что мы знаем о строении Вселенной.
	1

	1.5
	Практическая работа № 1 «Измерение роста человека
с   помощью различных линеек»
	1

	1.6
	Измерение размеров различных тел.
	1

	1.7
	Измерение углов в астрономии и географии.
	1

	1.8
	Измерение площадей различных поверхностей
	1

	1.9
	Практическая работа № 2 «Измерение площадей»
	1

	1.10
	Практическая работа № 3 «Определение толщины нити»
	1

	1.11
	Практическая работа № 4 «Как определить толщину волоса».
	1

	2
	Время
	5

	2.12
	Время. Измерение интервалов

времени.
	1

	2.13
	Время. Измерение интервалов

времени.
	1

	2.14
	Год. Месяц. Сутки. Календарь
	1

	2.15
	Защита творческих работ
	1

	2.16
	Защита творческих работ
	1

	3
	Движение
	10

	3.17
	Решение задач движение.
	1

	3.18
	Решение задач движение.
	1

	3.19
	Практическая работа № 5 «Наблюдение
 равномерного и

Неравномерного движения»
	1

	3.20
	Практическая работа № 5 «Наблюдение
 равномерного и

Неравномерного движения»
	1

	3.21
	Практическая    работа № 6

«Измерение
скорости вращения минутной стрелки»
	1

	3.22
	Практическая    работа № 6

«Измерение
скорости вращения минутной стрелки»
	1

	3.23
	Относительность движения.
	1

	3.24
	Относительность движения.
	1

	3.25
	Защита творческих работ
	1

	3.26
	Защита творческих работ
	1

	4
	Взаимодействие тел
	9

	4.27
	.Взаимодействие тел. Инертность тел. Масса. Плотность.
	1

	4.28
	Практическая работа № 7

«Измерение
плотности жидкости   с помощью ареометра»
	1

	4.29
	Практическая работа № 7

«Измерение
плотности жидкости   с помощью ареометра
	1

	4.30
	Практическая работа № 8 «Измерение силы тяжести, действующей на тело известной плотности с использованием мензурки»
	1

	4.31
	Практическая работа № 8 «Измерение силы тяжести, действующей на тело известной плотности с использованием мензурки»
	1

	4.32
	Практическая работа № 9 «Изучение зависимости силы трения от веса тела»
	1

	4.33
	Практическая работа № 9 «Изучение зависимости силы трения от веса тела»
	1

	4.34
	Практическая работа № 10 «Изучение явления невесомости и перегрузки»
	1

	4.35
	Физический КВН
	1

	
	Итого 
	35


8 класс 
	№

п/п
	Название раздела.

блока, темы
	Кол-во часов



	
	
	Всего часов
	Из них теоретических
	Из них практических и семинарских занятий

	1
	Строение вещества. Тепловые явления
	10
	-
	10

	2
	Электромагнитные явления
	13
	-
	13

	3
	Звуковые явления
	5
	-
	5

	4
	Световые явления
	6
	-
	6

	5
	Итоговое занятие. Физический КВН
	1
	
	1

	
	Итого:
	35
	
	35


	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Количество часов

	
	
	

	1
	Строение вещества. Тепловые явления
	10

	1.1
	Гипотеза о дискретном строении вещества, 
	1

	1.2
	Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. 
	1

	1.3
	Броуновское движение.
	1

	1.4
	Взаимодействие 

частиц вещества. 
	1

	1.5
	Модели газа, жидкости и твердого тела. Агрегатные состояния. Температура.
	1

	1.6
	Практическая работа № 1 «Изучение свойств воды в твердом, жидком и газообразном состояниях.
	1

	1.7
	Практическая работа № 3 «Определение скорости диффузии в газах»Градуировка термометра.
	1

	1.8
	Практическая работа № 4 «Градуировка шкалы термометра.»
	1

	1.9
	Защита творческих проектов: «Как вырастить кристалл?», 

«Диффузия в нашей жизни» 
	1

	1.10
	Защита творческих проектов:  «Почему дует ветер?»,

«Почему в термосе чай горячий?»
	1

	2
	Электромагнитные явления
	13

	2.11
	Электризация тел. Электрический заряд. 
	1

	2.12
	Взаимодействие зарядов. Два вида электрического заряда. Электрон. 
	1

	2.13
	Строение атома. Ион. Электрический ток. Источники электрического тока.
	1

	2.14
	Преобразование электроэнергии.
	1

	2.15
	Электричество в быту.
	1

	2.16
	Производство электроэнергии.
	1

	2.17
	Природное электричество. Чем опасна молния?
	1

	2.18
	Меры предосторожности при работе с электрическим током.
	1

	2.19
	Электромагнитные явления. Применение электромагнитов.
	1

	2.20
	Практическая работа № 4 «Электризация различных тел и изучение их взаимодействия».
	1

	2.21
	Практическая работа № 4 «Изучение взаимодействия магнитов. Определение полюса немаркированного магнита».
	1

	2.22
	Защита творческих работ.
	1

	2.23
	Защита творческих работ.
	1

	3
	Звуковые явления
	5

	3.24
	Звук. Источники звука.  
	1

	3.25
	Звуковая волна. Эхо
	1

	3.26
	Громкость и высота звука. 

Способность слышать звук. Музыкальные звуки. 
	1

	3.27
	Эхолокация. Человек в мире звуков
	1

	3.28
	Защита творческих работ
	1

	4
	Световые явления
	7

	4.29
	Световой луч. Образование тени.  
	1

	4.30
	Лунные и солнечные затмения.
	1

	4.31
	Отражение света. Зеркала. 
	1

	4.32
	Глаз. Дефекты зрения.
	1

	4.33
	Цвета. Смешивание цветов.
	1

	4.34
	Разложение белого света в спектр. Оптические приборы
	1

	4.35
	Физический КВН

	1

	
	Итого
	35


9 класс 

	№

п/п
	Название раздела.

блока, темы
	Кол-во часов



	
	
	Всего часов
	Из них теоретических
	Из них практических и семинарских занятий

	1
	Механические параметры человека 
	9
	-
	9

	2
	Колебания и волны в живых организмах
	3
	-
	3

	3
	Тепловые явления
	3
	-
	3

	4
	Электричество и магнетизм
	2
	-
	2

	5
	Оптические параметры человека
	2
	-
	2

	6
	Методы исследования атмосферы
	3
	-
	3

	7
	Физические параметры атмосферы
	4
	-
	4

	8
	Атмосфера как светофильтр
	4
	-
	4

	9
	Озон в атмосфере
	3
	-
	3

	10
	Конференция «Физика вокруг нас»
	1
	
	1

	
	Итого
	34
	-
	34


	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Количество часов

	
	
	

	1
	Механические параметры человека.
	9

	1.1
	Физика. Человек. Окружающая среда.
	1

	1.2
	Кинематика и тело человека.
	1

	1.3
	Законы Ньютона в жизни человека
	1

	1.4
	Человек   в   условиях   невесомости   и перегрузок.
	1

	1.5
	Прямохождение и опорно-двигательная система человека.
	1

	1.6
	Проявление силы трения в организме человека.
	1

	1.7
	Работа и мощность, развиваемая человеком в разных видах деятельности
	1

	1.8
	Статика в теле человека.
	1

	1.9
	Давление и тело человека
	1

	2
	Колебания и волны в живых организмах.
	3

	2.10
2.11
	Колебания и человек.
	2

	2.12
	Звук музыкальных инструментов
	1

	3
	Тепловые явления.
	5

	3.13
	Тепловые процессы в теле человека.
	1

	3.14
3.15
	Второе начало термодинамики.
	2

	4
	Электричество и магнетизм.
	2

	4.16
	Электрические свойства тела человека
	1

	4.17
	Магнитное поле и живые организмы
	1

	5
	Оптические параметры человека.
	2

	5.18
5.19
	Способы улучшения зрения и строение глаза
	2

	6
	Методы исследования атмосферы.
	3

	6.20
	Различные подходы к измерению влажности воздуха.
	1

	6.21

6.22
	Метеостанции. Профессии на метеостанции.
	2

	7
	Физические параметры атмосферы
	4

	7.23
	Общая масса атмосферы.
	1

	7.24
	Давление . Плотность атмосферы.
	1

	7.25
	Атмосфера на других планетах.
	1

	7.26
	Оптические, акустические и электрические явления в атмосфере.
	1

	8
	Атмосфера как светофильтр.
	4

	8.27

8.28
	Засоренность атмосферы. Прозрачность атмосферы.
	2

	8.29

8.30
	«Окраска» атмосферы. Химический состав атмосферы.
	2

	9
	Озон в атмосфере
	4

	9.31
	Стратосферный озон, ультрафиолет и
	1

	9.32
	Роль озона в природе. Распределение озона в атмосфере.
	1

	9.33
	Озоновые дыры. Загрязнение атмосферы. Температура воздуха.
	1

	9.34
	Конференция «Физика вокруг нас»
	1

	
	Итого
	34


1

