Приложение 1 
к содержательному разделу основной образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом МБ НОУ «Лицей №111» от «30» августа 2021г. №217 
 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Здоровый человек на здоровой планете»  
для обучающихся 9  классов, 
в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

Программа может быть реализована при помощи дистанционных образовательных технологий 
 
Составители: методическое объединение учителей естественнонаучного цикла 
МБ НОУ «Лицей №111» 


Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
· познание окружающего мира и своего организма;
· мотивация к познанию, учёбе;
· умение характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности клеток, тканей и организма человека в следствие чего формирование положительного отношения к себе;
· научиться применять различные методы биологической науки для изучения функционирования собственного тела (проводить наблюдения за состоянием своего организма);
· использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организма человека (приводить доказательства, сравнивать, выявлять взаимосвязи);
· ориентироваться в системе познавательных ценностей (оценивать информацию о здоровье, болезнях человека и способах их лечения, получаемую из разных источников).

Метапредметные результаты:
Познавательные универсальные учебные действия:
· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях;
· умение использовать знание основных принципов и правил отношения к природе;
· использование знаний основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
· использование правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
Регулятивные универсальные учебные действия:
· при планировании целей здоровьесбережения самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;
· выделять альтернативные способы достижения оздоравливающего поведения и выбирать наиболее эффективный способ;
· правильно применять основы саморегуляции в учебной и познавательной деятельности (осознанно управлять своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей).
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
· учитывать и координировать в процессе сотрудничества позиции других людей, отличные от своей собственной; 
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников взаимодействия, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов;
· договариваться и приходить  к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
   	

Содержание курса внеурочной деятельности  «Здоровый человек на здоровой планете»

Тема. История медицины (2 часа)
История медицины. Медицина от античных времен до наших дней (Гиппократ, Гарвей, Авицена, И.С. Сеченов, И.П. Павлов, И.И. Мечников, Н.И. Пирогов, С.П. Боткин, Н.В. Склифосовский, Н.А. Семашко, В.П. Филатов, А.А. Вишневский, Н.Н. Бурденко, С.П. Федоров). Организация здравоохранения в России и других странах мира. Народная медицина. Знахарство. Нетрадиционное целительство и связанные и связанные с ним  риски.

Тема. Здоровье человека (анатомия и физиология) и уровни организации живой природы (20 часов)
Здоровье человека. Понятие о норме и патологии строения и функционирования человеческого тела. Значение биохимического анализа для диагностики состояния человеческого организма. Организменный уровень существования живой природы. Роль наследственности и окружающей среды в формировании организма человека. Генетические болезни  здоровье человечества. Виды взаимодействия человека с живыми существами. Популяционный уровень организации человеческого общества. Адаптация и дезодаптация человека к изменениям в окружающей среде. Биосферный уровень взаимодействия человека и природы. Ноосфера. Возможности и опасности развития человеческой цивилизации.

Тема. Психика человека (10 часов)
Психика человека. Актуальность психологических знаний в современном мире. Общая психология. Психотерапия. Юридическая психология. Спорт. Бизнес. Творчество. Социальная психология. Анализаторы. Иллюзии. Границы восприятия человекаом окружающего мира. Чувствительность. Пороги чувствительности. Стресс. Дистресс. Болевой порог. Адаптация. Гипноз. Наркоз. Человек. Личность. Индивидуальность. Экспериментальная психология. Наблюдение. Метод опроса (беседа, интервью, анкета). Анализ документов, продуктов деятельности человека. Тесты. Эксперимент лабораторный и естественный. Темперамент. Характеристика типов темперамента (активность, темп реакций, пластичность и ригидность, проявление эмоций). Характер. Шкала тонов. Хронический тон. Социальный тон. Стереотип. Упорство и упрямство. Способности.  Талант.

Тема. Итоговое занятие (2 часа)
[bookmark: _GoBack]Доклады о проводимых исследованиях.

Результатом освоения программы могут быть продукты интеллектуальной/творческой деятельности: макеты, пособия, рекомендации, проспекты, буклеты, отчетные концерты, защиты проекта, доклады на конференции и т.д.


Тематическое  планирование  

	№
занятия
	Название раздела, блока, темы 
	Всего часов

	
	История медицины
	2

	1. 
	Медицина от античных времен до наших дней
	1

	2. 
	Здравоохранение в России и др. странах мира
	1

	
	Здоровье человека (анатомия и физиология) и уровни организации живой природы
	20

	3. 
	Норма и патологии в строении и функционировании организма
	1

	4. 
	Молекулярный уровень изучения организма
	1

	5. 
	Строение органических  веществ
	1

	6. 
	Выполняемые функции органическими веществами
	1

	7. 
	О чем говорит биохимический анализ крови
	1

	8. 
	Основные правила  и нормы здорового питания
	1

	9. 
	Методы диагностики состояния  различных систем органов человека
	1

	10. 
	Влияние правильности осанки на состояние здоровья. Выявление плоскостопия.
	1

	11. 
	Определение функциональной сердечно-сосудистой пробы
	1

	12. 
	Определение экскурсии грудной клетки
	1

	13. 
	Взаимосвязь кровеносной системы с пищеварительной и дыхательной системами органов
	1

	14. 
	Суть реакций метаболизма
	1

	15. 
	Организменный уровень существования живой природы
	1

	16. 
	Роль наследственности в формировании организма человека.
	1

	17. 
	Роль окружающей среды в функционировании организма человека. Определение запыленности воздуха в зимнее время.
	1

	18. 
	Человек и представители живой природы 
	1

	19. 
	Биогеоценоз, его устойчивость
	1

	20. 
	Адаптация и дезадаптация человека к изменениям в окружающей среде.
	1

	21. 
	Учение Вернадского о ноосфере.
	1

	22. 
	Возможности и опасности развития человеческой цивилизации.
	1

	
	Психика человека
	10

	23. 
	Актуальность психологических знаний в современном мире
	1

	24. 
	Врожденные и приобретенные формы поведения. Перестройка динамического стереотипа
	1

	25. 
	Общая психология
	1

	26. 
	Социальная психология
	1

	27. 
	Анализаторы. Иллюзии
	1

	28. 
	Чувствительность. Определение порогов чувствительности
	1

	29. 
	Экспериментальная психология
	1

	30. 
	Характеристика и определение типа темперамента
	1

	31. 
	Характер. Шкала эмоциональных тонов
	1

	32. 
	Способности и талант
	1

	
	Итоговый контроль
	2

	33. 
	Здоровье – главная ценность человека
	1

	34. 
	Здоровье – главная ценность человека
	1

	
	Всего часов
	34 час.



2

