Приложение 2 
к содержательному разделу основной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом МБ НОУ «Лицей №111» от «30» августа 2021г. №217 
 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
«Человек и окружающая среда»
для обучающихся 8 класса,
в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

Программа может быть реализована при помощи дистанционных образовательных технологий 
 
Составители: методическое объединение учителей истории и обществознания
МБ НОУ «Лицей №111» 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
- сформированность уважения к Отечеству; осознание основ культурного наследия народов России и человечества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
- сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное многообразие современного мира;
- сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
-  усвоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
- сформированность морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской и других видов деятельности;
- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни;
- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
- осознанность значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
-  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
-  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
-  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
-  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
-  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
-  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
-  смысловое чтение;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
-  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
- сформированность компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
- сформированность экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Регулятивные УУД:
·  Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
·  Проговаривать последовательность действий на занятии.
·  Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.
·  Учиться работать по предложенному учителем плану.
·  Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
·  Учиться	совместно	с	учителем	и	другими	учениками	давать
             эмоциональную оценку деятельности группы на занятии.
   	Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже  известного с помощью учителя.
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в источниках информации.
·  Добывать  новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию:  делать выводы в результате совместной работы всей группы.
· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать
· предметы и их образы.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно
пересказывать небольшие тексты, называть их тему.
[bookmark: _GoBack]Коммуникативные УУД:
· Умение выражать свои мысли полно и точно; задавать вопросы.
· Слушать и быть внимательным к другим.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные	роли в группе	(лидера,	исполнителя, критика).
В результате усвоения программы учащиеся будут  уметь:
· объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм  человека;
· соблюдать правила личной и общественной гигиены;
· работать с литературой: с текстами, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала;
· использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для сохранения собственного здоровья;
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· воспитывать в себе активную	жизненную	позицию, ответственное           
отношение к своему здоровью.

Промежуточная аттестация по курсу внеурочной деятельности проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся  МБ НОУ «Лицей №111».

Содержание курса внеурочной деятельности

Формы проведения занятий: творческие проекты, встречи со специалистами, викторины, исследовательские проекты, физминутки.

Реализация воспитательного потенциала курса внеурочной деятельности происходит через реализацию видов деятельности:
- познавательная деятельность направлена на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экологическим, гуманитарным  проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира;
- художественное творчество – деятельность способствующая просоциальной самореализации школьников, направленная на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре; 
- проблемно-ценностное общение – развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей;
- туристско-краеведческая деятельность – воспитание у школьников любви к своему краю, его культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников, формирование у них навыков самообслуживающего труда; 
- спортивно-оздоровительная деятельность – физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности;
- трудовая деятельность – развитие творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к физическому труду;
- игровая деятельность – раскрытие у обучающихся творческого, умственного и физического потенциала, развитие у них навыков конструктивного общения, умений работать в команде.  

Тема 1. Что такое экология (2 ч). 
Определение экологии, ее задачи, методы и основные законы. Окружающая среда.
Дискуссия на тему “Возможна ли гармония во взаимоотношениях человека и природы?”
Тема 2. Взаимоотношения “человек — природа” в историческом аспекте (1 ч)
Человек — собиратель. Человек — охотник. Изменение взаимоотношений человека и природы во времени, отражение этого процесса в состоянии здоровья людей. Болезни века.
 Дискуссия «Человек—хозяин природы или ее часть?”.
Тема 3. Геохимические особенности ландшафтов и здоровье человека (1 ч)
Определение понятий “климат” и “погода”. Влияние климатических факторов на здоровье человека.
Тема 4. Животные — переносчики заболеваний (3 ч)
Инфекционные и паразитарные болезни. Условия, благоприятные для развития массовых инфекционных болезней. Профилактика этих заболеваний. Вирусные заболевания. СПИД — болезнь века.
Тема 5. Глобальные проблемы человечества (2 ч)
Демографическая ситуация в мире. Истощение природных ресурсов. Конкретные примеры глобальных проблем: парниковый эффект, выпадение кислотных осадков, возникновение “озоновой дыры”. Причины возникновения этих проблем, связь со здоровьем и пути решения.
Тема 6. Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека (2 ч)
Химическое загрязнение окружающей среды. Источники загрязнения: промышленность, транспорт, сельское и коммунальное хозяйство. Понятие о предельно допустимых концентрациях. Классификация химических веществ по классам опасности.
Тема 7. Загрязнение атмосферы и здоровье человека (3 ч)
Источники загрязнения атмосферы. Наиболее загрязненные города: а) мира, б) России, в) своего региона. Заболевания, вызываемые загрязненным воздухом. Примеры критических для здоровья населения ситуаций, вызванных загрязнением атмосферы. Образование смога.
Тема 8. Загрязнение водных ресурсов и здоровье человека (3 ч)
Значение воды в жизни человека. Загрязнение вод Мирового океана, рек, озер (источники загрязнения, примеры). Загрязненные воды — одна из основных причин заболеваемости населения в мире. 
Тема 9. Продолжительность жизни людей (2 ч)
Продолжительность жизни сельского и городского населения. Влияние шума. Источники загрязнения среды в городе. Заболеваемость городского и сельского населения в сравнительном плане. Болезни цивилизации.
Тема 10. Загрязнение пищевых продуктов (2 ч)
Источники загрязнений почвы, атмосферы, воды. Нормы содержания химических веществ в продуктах и контроль за соблюдением нормативов. Ядохимикаты и здоровье. 
Тема 11. Белые книги России  (2 ч)
Анализ материалов “Белых книг России” по экологической обстановке, состоянию здоровья, смертности в различных регионах. Выявление районов с наименее благоприятными условиями для проживания населения (с точки зрения загрязнения всех компонентов природной среды и географического положения). 
Тема 12. Экология в быту (2 ч)
Источники экологической опасности в быту. Микроклимат в квартире.. 
Тема 13. Растения и здоровье человека (3 ч)
Оздоравливающая роль леса. Влияние различных видов растений на состав воздуха, микроклимат и здоровье человека. Роль зеленых насаждений в городе. Растения — фильтры и накопители вредных веществ. 
Тема 14. Здоровый образ жизни (2 ч)
Режим дня. Закаливание и его роль в укреплении здоровья. Значение питания в жизни человека. Режим и культура питания.
Тема 15. Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья (2 ч)
Значение загара. Появление “озоновой дыры” и опасность заболеваний раком кожи. Гигиенические и закаливающие водные процедуры, их значение. 
Проведение дискуссии на тему “Изменился ли в наши дни смысл выражения “Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья”. 
Тема 16. Заключение (2ч)
Итоговое занятие по всему курсу проводится в форме защиты проекта.
Тематическое планирование
8 класс
	№
	Тема
	Кол- во
часов

	1
	 Что такое экология 
	  2

	2
	 Взаимоотношения “человек — природа” в историческом аспекте
	1

	3
	 Геохимические особенности ландшафтов и здоровье человека 
	1

	4
	 Животные — переносчики заболеваний 
	3

	5
	 Глобальные проблемы человечества 
	2

	6
	 Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека 
	  2  

	7
	 Загрязнение атмосферы и здоровье человека 
	3

	8
	 Загрязнение водных ресурсов и здоровье человека 
	3

	9
	 Продолжительность жизни людей 
	2

	10
	 Загрязнение пищевых продуктов 
	  2

	11
	 Белые книги России  
	2

	12
	 Экология в быту 
	2

	13
	 Растения и здоровье человека 
	3

	14
	 Здоровый образ жизни 
	2

	15
	 Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья 
	2

	16
	 Заключение. Защита проекта «Человек в окружающем мире»
	2

	
	Итого:
	34



